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MES DÉFIS

MES BONS POINTS
REMPORTÉS 

(au maximum dans une
journée)

Je suis poli et respectueux : je dis bonjour, 
 bonne nuit, pardon, s'il te plait, merci, etc...

1 /jour 

J'écoute et je fais ce qu'on me demande 1 /jour 

J'agis avec empressement et joie 2 /jour

Je participe à la vie de la maison :
mettre/débarrasser la table, ranger mes affaires,
aider aux taches ménagères, etc...

1 /jour

Je devance mes parents dans leurs tâches 1 /jour

    Je gère mes émotions  : 
je ne me mets pas en colère

2 /jour

Ce concours se déroulant exclusivement dans votre maison, nous vous suggérons quelques tip's afin de faciliter sa
mise en route !

1) La thématique de notre Tsojet 2 est la famille. Ce concours a donc pour objectif d'unir et souder la famille
autour de valeurs fondamentales. Durant ces 2 semaines, arrêtons de courir après le temps et accordons une
attention plus pointue envers les nôtres !
2) Autre challenge : responsabiliser votre enfant dans sa posture, ses actes et ses émotions. 
3) Avant de débuter, nous vous conseillons d'afficher le tableau des barèmes de façon visible et d'étudier avec votre  
enfant les règles. 
4) Le bon point permet de matérialiser la récompense. N'oubliez pas que c'est vous qui définissez sa valeur. Nous
vous conseillons d'effectuer la distribution chaque soir lors du bilan de la journée. Et pourquoi pas confectionner
une jolie enveloppe pour les ranger ?! 
5) Le mot d'ordre : prendre du plaisir ! 
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