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CLASSE :

CE CARNET EST A RAPPORTER A L'ECOLE LE MERCREDI 26 NOVEMBRE



JOUR 1

Vendredi 21 Novembre - oikisLiv

Je coche les missions que je réussis a accomplir :

JAIDE

O Jerends service sans qu’'on me
le demande

O

Je range mes affaires

e Jaide dans une tache
de la maison

JE SUIS POLI(E)

Je dis s'il te plait, merci et bonjour

O

O J’écl()utte quand mes parents
parlen

o Je réponds avec un ton calme et
respectueux

IR

JE RESPECTE

O JYobéis sans discuter

JE SUIS
RECONNAISSANT(E)

O Jeremercie mes parents pour
quelque chose

Je parle gentiment méme quand EI

je ne suis pas d’accord T

~ amms
3 ) ) / q EEEE
O Je suis patient(e) ﬁ -

O Je souris ou je fais un compliment

O Je ne me plains pas

- 7

BONUS EN FAMILLE

O Chacun dit un compliment a un membre de la
famille

O On range une piece ensemble en musique en 10min
chrono

_ QO On cuisine ensemble

JE NOTE COMBIEN DE MISSIONS J'AIREUSSI A ACCOMPLIR : ___/12
MES BONUS : ___/3



JOUR 2

Shabbat 22 Novembre - o2 kisiev

Je coche les missions que je réussis a accomplir :

J'AIDE JE SUIS POLI(E)

O Jerends service sans qu'on me O Je dis s'il te plait, merci et bonjour
le demande Yécoute quand mes parents

O Jerange mes affaires parlent

e Jaide dans une tache o Je réponds avec un ton calme et
de la maison respectueux

JE SUIS z

RECONNAISSANT(E) JE RESPECTE

O Jeremercie mes parents pour O Jobéis sans discuter
quelque chose

O Je souris ou je fais un compliment O Jeparle gentim’ent meéme quand EEEE
je ne suis pas d’accord nmmg

ﬁ [ [ 1]

. & ) o amm

QO Je ne me plains pas O Je suis patient(e) " EEII
1

([ []

[T 1 1]

- 7

BONUS EN FAMILLE

O On chante ensemble un chant de Shabbat

~ O Je vais a la synagogue avec papa et/ou maman

O On joue tous ensemble a un jeu de société

JE NOTE COMBIEN DE MISSIONS J'AIREUSSI A ACCOMPLIR : ___/12
MES BONUS : ___/3



JOUR 3

Dimanche 23 Novembre - 03kisLEv

Je coche les missions que je réussis a accomplir :

J'AIDE JE SUIS POLI(E)

O Jerends service sans qu'on me O Je dis s'il te plait, merci et bonjour
le demande 02
O Jecoute quand mes parents
O Jerange mes affaires parlent
O Jaide dans une tache o Je réponds avec un ton calme et
de la maison respectueux

JE SUIS z

RECONNAISSANT(E) JE RESPECTE

O Jeremercie mes parents pour O Jobéis sans discuter
quelque chose

O Je souris ou je fais un compliment O Jeparle gentim’ent meéme quand EEEE
je ne suis pas d’accord nmmg

ﬁ [ [ 1]

. & ) o amm

QO Je ne me plains pas O Je suis patient(e) " EEII
1

([ []

[T 1 1]

- 7

BONUS EN FAMILLE

O On sort en famille

O On éteint les écrans et on joue, lit ou parle
ensemble

QO JYécris un petit mot gentil/un dessin et je cache
dans un endroit que mon parent trouvera

JE NOTE COMBIEN DE MISSIONS J'AIREUSSI A ACCOMPLIR : ___/12
MES BONUS : ___/3



JOUR 4

Lundi 24 Novembre - oskisLEv

Je coche les missions que je réussis a accomplir :

JAIDE

O Jerends service sans qu’'on me
le demande

O

Je range mes affaires

e Jaide dans une tache
de la maison

JE SUIS POLI(E)

Je dis s'il te plait, merci et bonjour

O

O Jécoute quand mes parents
parlent

o Je réponds avec un ton calme et
respectueux

JE SUIS z

RECONNAISSANT(E) JE RESPECTE

O Jeremercie mes parents pour O Jobéis sans discuter
quelque chose

Je parle gentiment méme quand &8

je ne suis pas d’accord T

o o
O Je suis patient(e) f % I
( smms

O Je souris ou je fais un compliment

O Je ne me plains pas

- 7

BONUS EN FAMILLE

O Chacun dit a voix haute une chose qu'il remercie
chez l'autre

O On danse en famille

O Effectuer aujourd’hui quelque chose que je n’ai
jamais fait avant

JE NOTE COMBIEN DE MISSIONS J'AIREUSSI A ACCOMPLIR : ___/12
MES BONUS : ___/3



JOUR 5

Mardi 25 Novembre  oskistEv

Je coche les missions que je réussis a accomplir :

JAIDE

O Jerends service sans qu’'on me
le demande

O

Je range mes affaires

Jaide dans une tache
O !
de la maison

JE SUIS POLI(E)

Je dis s'il te plait, merci et bonjour

O

O Jécoute quand mes parents
parlent

o Je réponds avec un ton calme et
respectueux

JE SUIS z

RECONNAISSANT(E) JE RESPECTE

O Jeremercie mes parents pour O Jobéis sans discuter
quelque chose

Je parle gentiment méme quand &8

je ne suis pas d’accord T

o o
O Je suis patient(e) f % I
( smms

O Je souris ou je fais un compliment

O Je ne me plains pas

- 7

BONUS EN FAMILLE

O Chacun partage un bon souvenir de famille (ou un
réve a realiser ensemble)

O On cuisine ensemble

O On éteint les écrans et on joue, lit ou parle
- ensemble

JE NOTE COMBIEN DE MISSIONS J'AIREUSSI A ACCOMPLIR : ___/12
MES BONUS : ___/3



[ JE FAIS LE POINT ]

MON MOMENT PREFERE : CE QUE J'AI APPRIS SUR MOI :

CE QUE J'Al APPRIS SUR MA
FAMILLE :

JE REMERCIE HACHEM POUR...

JE COMPTE MES POINTS :

MES MISSIONS QUE J'AI REUSSI A ACCOMPLIR AU TOTAL : ___/60

MES BONUS AU TOTAL: ___/15

TOTAL: ___

Je ramene mon carnet a l'école le Mercredi 26 Novembre



