PARAR AN A SAD A SASAGASAGA SRS QAR A QA QA GA AR QA QA QAR A QAR QA A QA Qi QA i QA gid s

MIVTSA BRAHOT

Spécial Gan 1, Gan 2 et Gan 3 %

v "apprends les Brahots sur les 7 fruits d’Israél (Bl€, orge, datte, figue,
raisin, grenade et olive)

V'] "apprends les Brahots Richonots (avant le repas) des aliments ci-dessous :

Baguette

Halla

Hamotsi

Beignet

Biscuit / Cake

Bretzel

Crépe

Pates

Pizza

Avocat

Cerise

Citron

Clémentine

Mezonot

Haets
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Médicament sans goft

Pas de Beraha

(Si le médicament a un gout agréable,
on fera Chéhakol)
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