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MIVTSA BRAHOT

Spécial Ce2 et Cm % % %

Les Brahots Richonots (avant le repas) :

V'] "apprends le nom des 6 Brahots Richonot (avant le repas) dans cet ordre :
Hamotsi, Mezonot, Aguefen, Haets, Haadama, Chéhakol

v "apprends les Brahots sur les 7 fruits d’Israél (Blé, orge, datte, figue,
raisin, grenade et olive) et des aliments présents dans le tableau ci-dessous.

V'] "apprends les Brahots Aharonots (apres le repas)

Aliment

Bénédiction

Baguette

Halla

Matsa

Pain complet / de seigle / aux 5
céréales

Hamotsi

Beignet

Biscuit / Cake

Bretzel

Cornet

Crépe

Mezonot

PAS
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Couscous

Flocon d’avoine

Gaufre

Gateau au chocolat / au fromage
/ au miel / aux fruits

Matsa aux ceufs

Millefeuilles

Pates

Pate a tarte

Pizza

Riz

Spaghettis a la bolognaise
(lorsque les pates et la viande sont
mangés ensembles)

Tarte aux citrons meringuée

Tarte aux pommes

Abricot

Avocat

Brugnon
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‘ Cerise ‘
Citron
Clémentine
Compote de pommes

Datte ‘
Ethrog confit
& Figue
Framboise

Grenade
Noix / Noisette
Olitoee Haets
Orange

Pamplemousse
Pistache
Prune

’ Pomme !
Péche
Pistache
Poire

Raisin
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Médicament sans gout
(Si le médicament a un gout agréable, Pas de Beraha
on fera Chéhakol)

Yo o N N X Xp Np N X Xp N N N X X Ne Re Ne Np Np NP NP NP N N N N N N N N N N N N N X X 0 X X Xp N N N Np Np Ne Ne Ne Np NP NP NP N N 5 N 5 5 %
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Les Brahots Aharonots (aprés le repas) :

Apres avoir fait Hamosti / ou
avoir dégusté un grand repas
qui m’a bien rassasié

Birkat Hamazone

Apres avoir mangé des
aliments Mézonot

Al Hamihya Véal
Hakalkala

Apres avoir bu du vin ou du
jus de raisin

Al Haguafen Véal Péri
Haguafen

Apres avoir mangé les fruits
d’Israél

Al Haets Véal Péri Haets

Apres avoir bu ou mangé des
aliments non Mézonot : fruits,
légume, ou aliments Chéhakol

Boré Néfachot
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